
年輕人會心煩氣燥，也容易無端發愁，如

何以動來克服閑愁，如何以靜來領略人生趣

味，朱光潛先生以過來人的經驗，告訴我們該

如何修身養性。

戀愛是不是「大過天」？讀書升學該迎合

社會的需要還是選擇自己感興趣的？文章寫得

好是因為天分還是勤奮？生活該受理智還是情

感支配？魚與熊掌，如何取捨？人生如何抉

擇，找出適合自己的路？︙︙每封信，說的都

是與我們年輕人息息相關的問題，大師以貫通

中西的學識和修養，給予我們極好的建議。

雋永的文章並不會因時光的飛逝而褪色，

七十多年前大師對青年人所說的道理，閃着智

慧的光芒，直至今日，依然耀眼。
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「 學課程很多，你自然沒有許多時間去讀課

外書。但是你試撫心自問：你每天真抽不

出一點鐘或半點鐘的功夫麼？如果你每天能抽

出半點鐘，你每天至少能讀三四頁，每月可以讀

一百頁，到了一年也就可以讀四五本書了。」這

樣親切的話語是不是像由一位循循善誘的老師，

正坐在你面前，對你侃侃而說的呢？如果我告訴

你這些話是出自七十多年前的大師之口，你會覺

得驚訝嗎？

朱光潛先生是近代著名的美學家、文學

家。七十多年前，這位大師在旅英讀書期間，

寫了十二封信給國內的青年人，分別談讀書、

談動、談靜、談中學生與社會運動、談十字街

頭、談多元宇宙、談升學與選課、談作文、談

情與理、談擺脫、談在羅浮宮所得的一個感

想、談人生與我。

每封信都以年輕人關心的事項為題，忠心

勸告青年做事要沉着，要打穩根基，不要急功

近利。

朱先生非常注重讀書，第一封信他就談讀

書，娓娓不倦地告訴讀者「人類學問逐天進步不

止，你不努力跟着跑，便落伍退後。」「別事可

以學時髦，惟有讀書做學問不能學時髦。」「讀

書好比探險，也不能全靠別人指導，你自己也須

得費些功夫去搜尋。」

中

書　名：《給青年12封信》

作　者：朱光潛

出版社：國際少年村，2000年

■ 行止

——給青年12封信


